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Wstep

Oddajemy w Panstwa rece ¢wiczenia przeznaczone dla oséb z afazjg. Publikacja powstala
z my$lg o wspieraniu procesu terapii oraz codziennego rozwijania umiejetnosci komunikacyj-
nych. Zawarte w niej ¢wiczenia mogg stanowi¢ uzupelnienie pracy prowadzonej przez logope-
déw, neurologopedow, terapeutéw oraz opiekunoéw, a takze stuzy¢ do samodzielnych treningéw
dostosowanych do mozliwos$ci osoby z afazja.

Afazja jest zaburzeniem jezykowym wynikajacym z uszkodzenia struktur mézgu odpowiedzial-
nych za przetwarzanie mowy. Najczesciej pojawia sie nagle w nastepstwie udaru mézgu, ale
moze by¢ réwniez skutkiem urazéw czaszkowo-moézgowych, guzéw moézgu czy innych choréb
neurologicznych. W zaleznosci od rozlegtosci i lokalizacji uszkodzenia moga wystepowac trudno-
Sci w méwieniu, rozumieniu mowy, nazywaniu przedmiot6w i czynnosci, czytaniu oraz pisaniu.

Ograniczenia w komunikowaniu sie mogg prowadzi¢ do trudnosci w codziennym funkcjono-

waniu, utraty rél spolecznych, zmniejszenia samodzielnos$ci oraz izolacji spotecznej, co wplywa

na jakos$¢ zycia osoby chorej i jej bliskich.

Wyréznia sie kilka podstawowych postaci afazji:

» afazje ekspresyjna (ruchowa), w ktérej dominuja trudnos$ci w méwieniu i budowaniu
wypowiedzi;

» afazje impresyjna (czuciowa), gdzie gléwnym problemem jest rozumienie wypowiedzi
innych oséb;

* afazje ekspresyjno-impresyjna (mieszang) obejmujacg trudnosci zaréwno w moéwie-
niu, jak i w rozumieniu;

» afazje amnestyczng charakteryzujaca sie przede wszystkim trudno$ciami w nazywaniu
0s6b, przedmiotéw oraz czynnosci;

» afazje globalng (totalna) zaliczajacg sie do najciezszej postaci, w ktérej wystepuja znaczne
zaburzenia zar6wno rozumienia, jak i ekspresji mowy.

Cwiczenia zawarte w niniejszej publikacji zostaly opracowane tak, aby wspiera¢ rézne funkcje

jezykowe, jak rowniez kompetencje spoteczne. Znajdg tu Panistwo zadania wspierajace funkcje

jezykowe w zakresie:

* mowy ekspresyjnej, obejmujacej m.in. dialogi sytuacyjne, uzupetnianie odpowiedzi, opi-
sywanie emocji oraz tworzenie wlasnych wypowiedzi;

* czytania i rozumienia tekstow;

* nazywania przedmiotéw i czynnosci, poprzez uzupeinianie wyrazéw, tworzenie defini-
cji oraz wyjasnianie znaczen stow;

* motoryki malej i funkcji jezykowych, czyli zadania angazujace jednocze$nie sprawnosé¢
manualng oraz funkcje jezykowe. Wiele z nich rozwija réwniez motoryke duzg i wspiera
takie funkcje poznawcze, jak pamiec czy procesy uwagowe.



Szczegdlne miejsce w ksigzce zajmuje rozdziat ,,Méj stownik”, w ktérym osoba ¢wiczaca
moze zapisywac stowa i wyrazenia sprawiajace jej trudnos$é. Pozwala to systematycznie wracac
do materiatu wymagajacego utrwalenia oraz obserwowac¢ wiasne postepy.

W publikacji znalazly sie réwniez ¢wiczenia z zakresu wsparcia psychologicznego, kto6-
rych celem jest wzmacnianie motywacji, budowanie poczucia sprawczosci oraz zachecanie do
wytrwalej pracy nad odzyskiwaniem sprawnosci w zakresie funkcji jezykowych. Wierzymy, ze
proces terapii to nie tylko doskonalenie funkcji jezykowych, ale takze odbudowywanie pewno-
Sci siebie i wiary we wlasne mozliwosci.

Mamy nadzieje, ze przygotowane przez nas zadania beda wartoSciowym wsparciem dla oséb

z afazja, ich rodzin oraz specjalistow prowadzacych terapie.

Celem zaproponowanych w niniejszych Kartach pracy zadan jest wzmacnianie:

* motoryki matej (ruchy precyzyjne);

* motoryki duzej (kondycja fizyczna, koordynacja ruchowa);

 funkcji poznawczych (pamieé, uwaga, kreatywnosc);

* kompetencji spotecznych (budowanie wypowiedzi, wspéipraca, integracja, rozwijanie zain-
teresowan, poczucie sprawczosci).

Ilona Bidzan-Bluma, Paulina Dabrowska, Karolina Szczepkowska
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Mowa ekspresyjna

ZADANIE 3.1. DIALOGI SYTUACYJNE

Przeczytaj uwaznie kazda opisana sytuacje. Nastepnie zdecyduj, czy w danym przypadku
nalezy zadaé pytanie, czy udzieli¢ odpowiedzi. Postaraj sie sformutowa¢ odpowiednig wypo-
wiedz (pytanie lub odpowiedz), dopasowang do tresci sytuacji.

* Restauracja
Kelner: Dzien dobry, w czym moge pomdc?
KOs
Kelner: Co chcialby/chciataby Pan/Pani zam6wic?

Iignig, == quews ... S N g, N S g

* Wizyta u lekarza
Lekarz: Co Panu/Pani dolega?
PG BN ..
Lekarz: Od kiedy wystepuja objawy?

PG BN .

* Wizyta u psychologa
Psycholog: Jak sie Pan/Pani dzisiaj czuje?
RECiam® S N9 59 Sy WS NS N0 BN BN BN SN BN NN S N0 BN BN OB BR
Psycholog: Co wydarzyto sie w ostatnim tygodniu?

PG BN .
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Ponizej mozesz znalez¢ przyktadowe zwroty do wykorzystania w tym zadaniu:

OD WCZORAJ/ ZUPE NIE ZA DOBRZE

COS NADESER | pp7EDWCZORAT | JARZYNOWA LU

POJECHALISMY | CHCE ZLOZYC BOL GLOWY,

ZA MIASTO ZAMOWIENIE | BOLMIESND | ~Hb Stk C2UIk

e Zakupy w sklepie spozywczym
Sprzedawca: Dzien dobry, w czym moge pomdc?
Klient: Dzien dODTY. ... e
Sprzedawca: Mamy $wiezy chleb pszenny i razowy. Ktéry Pan/Pani wybiera?
Ejc e WA B 1 b o K > W B I b o ¥ -~ P B X &b
Sprzedawca: Czy potrzebuje Pan/Pani jeszcze czego$ oprécz chleba?
Klient: Tak, POPrOSZE JESZCZE ...........iei e
Sprzedawca: Czy cos jeszcze? Mamy dzisiaj promocje na owoce.
Klient: W takim razie WezZImeE JESZCZE ... ......o.ouuiie e
Sprzedawca: To wszystko?
Klient: Tak/Nie, JESZCZE POPIOSZE ....ov.vrreiiet e e
Sprzedawca: Razem bedzie 15 zlotych.
RUETTEN gop oflin oy vy ... BTSN o offe . smommy ... ST oo ofle o o .
Sprzedawca: Dziekuje bardzo. Mitego dnia.
KIEnG. 9. M- 00 S0 R NS B0 SN 40 SN NN N ..

Ponizej mozesz znalez¢ przyktadowe zwroty do wykorzystania w tym zadaniu:

MLEKO JABEKA JEDEN CHLEB | CHLEB PSZENNY
CHLEB RAZOWY POPROSZE MASEO GRUSZKI
PROSZE DROZDZOWKE DZIEKUJE MILEGO DNIA
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* Zamawianie jedzenia w restauracji
Kelner: Dzien dobry, czy moge poda¢ menu?
KON
Kelner: Czy juz sie Pan/Pani zdecydowal/-a ?
Klient: Tak, chcialbym/chciatabym zamoOwic ..o
Kelner: Czy zyczy Pan/Pani sobie przystawke?
1 PP
Kelner: A co do picia?
KHBNE: POPIOSZE ...\t e
Kelner: Czy danie ma by¢ tagodne, czy bardziej pikantne?
Klignt: ............. ;o oo .o, ................ S T .
Kelner: Zaméwienie bedzie gotowe za okoto 15 minut.
(ST S = pwonmy, ... ... SO ). W <0 N S .. SO YO B R
(po positku)
Kelner: Czy wszystko smakowato?
[Glignfay., == gems . eeeee o gmemm ... S N egmmm
Kelner: Czy poda¢ rachunek?

KEE"S...... . R EENFY.. . A DR EHENFY... . . DN

Ponizej mozesz znalez¢ przyktadowe zwroty do wykorzystania w tym zadaniu:

BARDZO MI DOBRZE, NIE WSZYSTKO
TAK, POPROSZE SMAKOWALO DZIEKUJE MI SMAKOWALO
SPAGHETTI POPROSZE EAGODNE WODA
NIE SMAKOWAL,
GULASZ NIE, DZIEKUJE PIKANTNE > MIO ¢
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e Zakup biletu autobusowego w kiosku
Sprzedawca: Dzien dobry.
KB e
Sprzedawca: Jaki bilet Pan/Pani potrzebuje?
Klient: Poprosze bilet
Sprzedawca: Normalny czy ulgowy?
KB e
Sprzedawca: Godzinny czy dobowy?
KB e
Sprzedawca: Poprosze 5 zlotych.
Klient: ............. c;cog.. . g T gL T .
Sprzedawca: Czy potrzebuje Pan/Pani jeszcze czegos?
[UESTTIE S O S e . ...... . . T O~ M. IO .. ... Y. O D = . ...
Sprzedawca: Prosze bardzo, bilet i reszta dla Pana/Pani.

KIgn:. . m....... "ed®. .. NN ... . . BN N N..... . e W

Ponizej mozesz znalez¢ przyktadowe zwroty do wykorzystania w tym zadaniu:

TAK, POPROSZE
DO WIDZENIA | JESZCZE JEDEN NORMALNY GODZINNY
BILET ULGOWY
DZIEN DOBRY POPROSZE ULGOWY DOBOWY
CHCE KUPIC 7YCZE MILEGO
PROSZE . - DZIEKUJE =
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Nazywanie czynnosci i przedmiotéow

ZADANIE 5.1. UZUPELNIANIE BRAKUJACYCH StOW

Ponizej znajdujg sie zdania, w ktérych brakuje stowa. Przeczytaj je uwaznie i dopasuj brakujace
stowo, korzystajac z tych, ktére podane s3 w nawiasie. Uzyj go w odpowiedniej formie:

Przyklad:
Ola chciata pokroic chleb, ale jej n6z okazat sie zbyt tepy.
Musiata go najpierw naostrzyé.  (ndz/widelec/tyzka)

Magda chciataby bardzo zapisywaé¢ swoje wspomnienia, ale zorientowala sie, ze nie ma w czym
tego robi¢. Na urodziny poprosita mame, aby ta kupita jej w prezencie ......................cooeennn.

(album/kalendarz/pamigtnik)

Dziecko, jezdzac na hulajnodze, powinno chroni¢ glowe przed potencjalnym urazem. W tym
celu powinno zaktada¢ na glowe ............................... ochronny.

(czapka/kapelusz/kask)

Pani Basia zauwazyla u siebie narastajacy problem ze wzrokiem. Wybrata sie do okulisty i otrzy-
mata zalecenie noszenia ...................cooeiiiial.

(opaska/okulary)

Pan Kazik chce w sobote wybra¢ sie na dziatke, aby jg przekopad i przygotowaé¢ do sadzenia
warzyw. Aby méc to zrobi¢, potrzebuje .................ocoo

(motyka/widty/fopata)

Pani Ewa wybrata sie do sklepu, aby zrobi¢ zakupy na niedzielny obiad. Przy kasie zorientowata
sie, ze nie ma czym zaplacié¢, bo zapomniata ........................

(portfel/klucze/dowod osobisty)
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Pani Eliza chciataby zmieni¢ fryzure. Zaplanowala sobie, ze zetnie swoje piekne, dtugie wiosy
na krétko i je pofarbuje. W tym celu musi umowic sie Na Wizyte U ..........ccoevvvvininiiiinnnnnn.

(lekarz/kosmetyczka/fryzjer)

Pan Karol kupit zonie ogromny bukiet pieknych, kolorowych tulipanéw. Nie wziat jednak pod
uwage, ze zona nie ma w domu az tak duzego ...................ooiin , aby mogla je do niego
wlozy¢.

(wazon/lampa/garnek)

Chtopcy poszli na boisko, aby pogra¢ w pitke. Podczas zabawy pitka zamiast trafi¢ do ........... ]
przeleciata przez plot i wpadta do ogrodka sgsiadéw.

(dziura/okno/bramka)

Pan Krzysztof jest juz na emeryturze i chetnie spedza czas na spacerach ze swoim labradorem.
Pies, mimo ze przyjazny i fagodny, zawsze idzie przy swoim wlascicieluna ..........................

(smycz/luz)

Pani Luiza miata ochote napi¢ sie aromatycznej, parzonej kawy. W tym celu poszla wiaczyé
................................. , aby zagotowa¢ w nim wode do przygotowania pysznego napoju.

(garnek/czajnik/kubek)

Babcia Monika jest milosniczkg kwiatéw. Zaplanowala, ze w piatek jednego z nich przesa-
dzi. Kupita ziemie, ale dopiero kiedy chciala zabra¢ sie do pracy, zorientowata sie, ze nie ma
w domu takiej duzej ...............ocooi , do ktérej mogtaby go przetozy¢.

(miska/wiaderko/donica)

Pani Karina co roku sadzi w ogrodzie wiele réznych gatunkéw kolorowych ........................ ,
ktore potem zrywa do wazonu.

(ziota/warzywa/kwiaty)

Mata Maja bardzo lubi jes¢ na sniadanie ptatki. Babcia kazdego dnia przygotowuje jej z ptatkow
owsianych zdrowg i pyszng .............c.coooevuvniinnnines

(zupa/budyn/owsianka)
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