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Ć W I C Z Ę  I  R O Z W I J A M  M O W Ę

Ilona Bidzan-Bluma – doktor psychologii, specjalista psychologii klinicznej, neuropsycholog,
psychoterapeuta poznawczo-behawioralny w  trakcie szkolenia. Adiunkt w  Zakładzie 
Psychologii Klinicznej i Zdrowia Uniwersytetu Gdańskiego oraz Instytutu Pedagogiczno-
Językowego Akademii Nauk Stosowanych w  Elblągu. Pracuje z  pacjentami 
w Wojewódzkim Szpitalu Psychiatrycznym im. prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdańsku 
oraz w  gabinecie prywatnym prowadząc diagnostykę i terapie.

Paulina Dąbrowska – specjalista psychologii klinicznej, dyplomowana psychoterapeutka. 
Ukończyła całościowe szkolenie Systemowo-Psychodynamiczne prowadzone przez zespół 
Katedry Psychiatrii Collegium Medicum UJ w Krakowie, rekomendowane przez Polskie 
Towarzystwo Psychiatryczne. Prowadzi konsultacje oraz psychoterapię indywidualną 
osób dorosłych i młodzieży oraz terapię par i małżeństw. Przez kilka lat związana była 
z Poradnią Zdrowia Psychicznego dla osób dorosłych, gdzie zajmowała się pracą tera-
peutyczną oraz diagnozą psychologiczną osób dorosłych. Od 2016 r. prowadzi prywatny 
gabinet psychoterapii i pomocy psychologicznej.

Karolina Szczepkowska – terapeuta zajęciowy,  pracuje na Oddziale Dziennym 
w Wojewódzkim Szpitalu Psychiatrycznym im. prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdańsku.
Jej głównymi obszarami zainteresowań są: terapia sztuką i ruchem.

Karty pracy do ćwiczeń w  terapii afazji przedstawiają kompleksowy trening dla osób 
z afazją, obejmujący ćwiczenia rozwijające funkcje językowe oraz zadania wzmacniające 
motywację i wspierające proces terapii.
Publikacja zawiera praktyczne ćwiczenia opracowane z myślą o osobach z afazją, ich 
rodzinach oraz specjalistach prowadzących terapię. Zadania wspierają rozwój mowy, 
rozumienie, czytanie, nazywanie przedmiotów, czynności oraz budowanie wypowiedzi.
Karty pracy pomagają stopniowo odzyskiwać sprawność językową, wzmacniają motywa-
cję do systematycznej pracy, budują poczucie sprawczości i pewność siebie. Różnorodne 
ćwiczenia angażują również inne funkcje poznawcze, a także motorykę małą oraz pozwalają 
zyskiwać kompetencje społeczne.
Odbiorca znajdzie w Kartach pracy zadania wspierające funkcje językowe w zakresie: 
l	 mowy ekspresyjnej, obejmującej m.in. dialogi sytuacyjne, uzupełnianie
	 odpowiedzi, opisywanie emocji oraz tworzenie własnych wypowiedzi; 
l	 czytania i rozumienia tekstów; 
l	 nazywania przedmiotów i czynności, poprzez uzupełnianie wyrazów,
	 tworzenie definicji oraz wyjaśnianie znaczeń słów; 
l	 motoryki małej i funkcji językowych, czyli zadania angażujące jednocześnie sprawność 

manualną oraz funkcje językowe. Wiele z nich rozwija również motorykę dużą 
i wspiera takie funkcje poznawcze, jak pamięć czy procesy uwagowe.

Jasna struktura zadań oraz praktyczny charakter ćwiczeń mają na celu ułatwienie 
przebiegu codziennego treningu i monitorowanie własnych postępów.
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