Rozdzial 1

Sam na sam ze soba

- zestawy ¢wiczen
aktywizujacych intelektualnie

do samodzielnego rozwigzywania

1.1. Cele ¢wiczen aktywizujacych

W pierwszym rozdziale ksigzki znajduje sie 80 ¢wiczen aktywi-
zujacych moézg, ujetych w ramy dziesieciu zestawow. Kazdy z nich
rozpoczynajg cztery krotkie teksty krajoznawcze o charakterze in-
formacyjnym3, po ktorych nastepuje seria oSmiu ¢wiczen zréznico-
wanych tematycznie i o réznym poziomie trudnosci. Gtownym
celem wszystkich ¢wiczen jest zmuszanie umystu do wysitku. Sam
wynik jest rzeczg drugoplanowa. Na koncu kazdej serii podane sg

3 Teksty krajoznawcze zamieszczone w ksigzce sg inspirowane wakacyj-
nymi podrézami autoréw po Polsce, Europie i Stanach Zjednoczonych, ktore
odbywali w latach 2011-2019. Niektore wyjazdy autor szczeg6étowo relacjo-
nowat w lokalnej gazecie ,Czas Swiecia”. Pelna lista autorskich artykutéw po-
drézniczych zostata zamieszczona w bibliografii.
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rozwigzania zadan, ale to nie one sg najwazniejsze. Zagladanie do
rozwigzan powinno by¢ w zasadzie ostateczno$cia - znacznie
bardziej wartoSciowe jest powracanie do zadan, kolejna proba ich
rozwigzania. Samodzielne dojScie do celu daje bowiem ogromnag
satysfakcje i sprawia wielkg rados¢.

Celem ¢wiczen zawartych w tym rozdziale jest pobudzanie,
usprawnianie i doskonalenie wielu proces6w myslowych, np. my-
Slenia krytycznego, ktére pomaga zrozumie¢ zwigzki miedzy fak-
tami, my$lenia kreatywnego, ktére pozwala wychodzi¢ poza ruty-
nowy sposob dziatania, i rozumowania czy wnioskowania umozli-
wiajacego dojscie do okreslonego wniosku na podstawie wczesniej
zebranych przestanek.

Wybrane ¢wiczenia doskonalg ponadto percepcje wzrokowa,
koncentracje uwagi, rozne rodzaje pamieci, koordynacje wzrokowo-
ruchowg i matg motoryke.

Kazde ¢cwiczenie poprzedzone jest informacjg o tym, jakie sg
jego konkretne cele edukacyjne i jakie obszary usprawnia.

Szeroki zakres zadan pozwala kazdemu seniorowi na wykony-
wanie ¢wiczen o ré6znym stopniu trudnosci, a co za tym idzie - na
posiadanie zadan ulubionych i mniej atrakcyjnych, co skutkuje
aktywizacja wieloptaszczyznowa.

1.2. Zestawy zadan aktywizujacych

1.2.1. Zestaw 1. Czarujgca Szwajcaria

Zadanie 1
Tytul: Tekst pod lupg

Cele ¢wiczenia: usprawnianie koncentracji uwagi oraz pamieci
Materialy: ponizsze teksty
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Objasnienie ¢wiczenia: Na poczatek test z uwaznosci czytania
tekstu. Odpowiedz na pytania, ktére znajdujg sie pod kazdym tek-
stem. Jesli nie znasz odpowiedzi, wrd¢ do tekstu.

Tekst 1

Wsiadam do samolotu w Warszawie. Lece do Szwajcarii. Lot jak
lot - péttorej godziny nad sporq czesciq Europy, i juz z uSmiechem
na twarzy i lekkosciq w sercu lgduje w Zurychu. Wiekszosci z nas
Szwajcaria kojarzy sie z bankami, zegarkami i scyzorykami. Tym-
czasem jest to bardzo bogaty, ciekawy i zaskakujqcy kraj. Jest jed-
nym z dwaoch paristw — obok Watykanu - ktdére ma flage w ksztat-
cie kwadratu. Nie nalezy do Unii Europejskiej, ale jest w strefie
Schengen. Oficjalnie nie ma stolicy - za miasto stoteczne uznaje
sie liczqce zaledwie 130 tys. mieszkaricow Berno, poniewaz tam
znajduje sie siedziba rzqdu. Ciekawostkq godnq odnotowania jest
to, ze kraj liczqcy 7,5 min ludzi ma niewiarygodng liczbe - 300 tys.
- schrondéw, ktére mogq pomiesci¢ az 9 min osob.

1. Szwajcaria jako jeden z dwo6ch panstw ma odmienng flage
przez jej ksztatt. Jaki ksztatt ma flaga tego panstwa?
A. Trojkata
B. Kwadratu
C. Kota
2. Czego w Szwajcarii jest wiecej, niz wynosi liczba ludno$ci za-
mieszkujacej ten kraj?
A. Miejsc hotelowych
B. Miejsc w schronach
C. Miejsc parkingowych
3. W ktorym roku Szwajcaria wstapita do Unii Europejskiej?
A. Nie wstapita w ogole
B. W tym samym, w ktérym przystapita do strefy Schengen
C. W 2004 roku, tak jak Polska



12 | Rozdziat 1

Fotografia 1. Szwajcarskie biato-czerwone kwadratowe flagi
sq wszedzie*

Tekst 2

Najwieksze miasto Szwajcarii - Zurych - alpejskie miasto ze Srod-
ziemnomorskim klimatem lezy nad Jeziorem Zuryskim. Dziwne to
jezioro - cho¢ potozone w Alpach, w zasadzie nie zamarza. W ostat-
nim stuleciu zdarzyto sie to zaledwie dwa razy.

W Zurychu bytem tylko przez kilka godzin, czasu starczyto jed-
nak, by przejs¢ sie jedng z najdrozszych ulic swiata - Bahnhof-
strasse. Przy tym liczqcym okoto kilometra deptaku mieszczq sie
sklepy najdrozszych marek. No i banki. Ta ulica kipi od luksusu.

4 Zdjecia 1-10 zostaty wykonane przez autoréw podczas ich kolejnych po-
droézy.
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Trudno uwierzyd¢, ale w alpejskim Zurychu jest ponad 50 kgpie-
lisk na swiezym powietrzu. Wsréd nich - zatozone jeszcze przez
starozytnych Rzymian - kqgpielisko przeznaczone tylko dla kobiet.
Jestitakie, gdzie kobietom wstep wzbroniony. Co ciekawe, obydwa
po zmierzchu stajq sie podobno ogdlnodostepne! Nie przekonam
sie jednak o tym osobiscie, bo ruszam w dalszq podroz.

1. Jaka nazwe nosi jedna z najdrozszych ulic w Zurychu?
A. Bahnhofstrasse
B. Unter den Linden
C. Marktgasse
2. Nad jakim jeziorem lezy Zurych?
A. Genewskim
B. Zuryskim
C. Bodeniskim

Tekst 3

Kolejny etap podrézy — Sankt Moritz - miejscowos¢, ktérq opro-
wadzajqcy nas przewodnik nazwat ,,najdrozszq wioskq swiata”. To
mate miasteczko jest jednym z najstynniejszych i najdrozszych ku-
rortéw na Swiecie. Statych mieszkarncow jest tu raptem okoto 5 tys.
Na czas sezonu turystycznego — zaréwno letniego, jak i zimowego
- przybywa okoto 3,5 tys. dodatkowych oséb do pracy. Wszyscy
dwojq sie i trojq, aby godnie przyjqg¢ okoto 100 tys. latem, a zimq
150 tys. turystow. I to nie byle jakich turystow - najstynniejszych
VIP-6w z catego globu. Co ciekawe, w Sankt Moritz nawet oni muszq
rezerwowac miejsca z co najmniej pétrocznym wyprzedzeniem.

Tu nie ma rodzinnych pensjonatéw czy restauracji serwujqcej
domowgq kuchnie. Normq sq hotele pieciogwiazdkowe. Uliczki Sankt
Moritz sq za to petne sklepéw najstynniejszych marek ze swiata
mody, urody, bizuterii czy zegarkéw. Bogaci turysci wymagajq,
aby byto tak snobistycznie, by wszyscy, ktorych na odpoczynek tu
nie sta¢, mowili o tym miejscu z zachwytem, z zapartym tchem
i ogromnq zazdroscig.
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Poniewaz Sankt Moritz lezy na wysokosci 1800 m n.p.m., totez
nieopodal znajdujqce sie jezioro o tej samej nazwie w okresie zi-
mowym zamienia sie w jednq wielkgq tafle lodowq, na ktorej odby-
wajq sie wyscigi konne i mecze polo. W miescie znajduje sie takze
jeden z najwiekszych osSrodkow sportéow zimowych. Co ciekawe,
Sankt Moritz dwukrotnie byto organizatorem zimowych igrzysk
olimpijskich.

1. Ile razy byty organizowane zimowe igrzyska olimpijskie
w Sankt Moritz?
A. 2razy
B. 3 razy
C. 4razy
2. Ilu mieszkancéw liczy Sankt Moritz
A. 3,5 tys.
B. 100 tys.
C. 5tys.

Tekst 4

Z Sankt Moritz ruszam w podrdéz do Torino we Wtoszech. Wsiadam
do pociggu widokowego - od zwyktego pociggu rézniq go przede
wszystkim wielkie panoramiczne okna zachodzqce az na dach.
Zasiadtem w wygodnym fotelu, zatozytem stuchawki i przez catq
droge stuchatem krétkich informacji (podawane sq w kilku jezy-
kach) o mijanych miejscowosciach, szczytach, rzekach, jeziorach
czy lodowcach. Trasa pociggu to niekonczqca sie serpentyna
- w jednej chwili widziatem urokliwe alpejskie jeziorko po lewej
stronie, a za moment to samo jeziorko miatem z prawej strony.
Zapatrzony w krajobrazy nawet nie zauwazytem, kiedy pociqg
wspiqt sie na wysokos¢ 2253 m n.p.m. Pragne zauwazy¢, ze naj-
wyzszy szczyt w Polsce jest tylko nieco wyzszy (2499 m n.p.m.), ale
pociqgi nijak na szczyt nas nie dowozq.
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1. Na jaka wysokos$¢ wspina sie pocigg widokowy jadacy ze
Szwajcarii do Wtoch przez Alpy?
A. 2499 m n.p.m.
B. 2653 m n.p.m.
C. 2253 m n.p.m.

Zadanie 2
Tytul: Stowa ze stowa

Cele ¢wiczenia: usprawnianie mys$lenia tworczego w obszarze
plynnosci, gietkos$ci i umiejetnosci przeksztatcania
Materiaty: kartka, dtugopis

Objasnienie ¢wiczenia: Zmieniamy spos6b my$lenia. Pora na
kreatywng zabawe stowem. Z liter tworzacych stowo ,Szwajcaria”
nalezy utworzy¢ jak najwiecej nowych wyrazow. W nowym stowie
dana litera moze pojawiac sie tyle razy, ile razy wystepuje w stowie
,2Szwajcaria”. Trzeba troche pogimnastykowa¢ umyst, ale zabawa
jest wciagajaca, naprawde! Co ciekawe - po formalnym zakoricze-
niu ¢wiczenia mozg bedzie wracat do tego zadania i z pewnoScia
wykombinuje kolejne stowa.

Zadanie 3
Tytul: Marzenie Karola

Cele ¢wiczenia: pobudzenie proceséw myslowych w obszarze
kombinatoryki, analizy mys$lowej i eksperymentowania
Materialy: 24 dowolne monety lub zetony

Objasnienie ¢wiczenia: A teraz zadanie, ktére mozna zartobli-
wie zaliczy¢ do ,kombinatoryki finansowej”. Mozna kombinowac
w myslach, mozna na monetach czy Zetonach. Bohaterem zadania
jest student Karol. Jak na studenta przystato, chtopak nie ma za duzo
pieniedzy. Nie przeszkadza mu to jednak mie¢ marzenia. Podczas
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zblizajacych sie wakacji chciatby maszerowac¢ gorskimi, cho¢ nie-
koniecznie alpejskimi szlakami. Kazdy dodatkowo zarobiony grosz
odktada wiec na wakacje. Na razie zebrat 120 zt w monetach pie-
ciozlotowych. Z zebranych piecioztotéwek ustawit trzy kolumny,
w pierwszej kolumnie byto 6 monet, w drugiej 7 monet, natomiast
w trzeciej az 11. Uktad taki nie spodobat sie Karolowi i postanowit
wyrownac kolumny.

Aby zadanie nie byto zbyt tatwe, chtopak zatozyt, Ze doktadac
moze do kolumny tylko tyle monet, ile liczy kolumna (np. do ko-
lumny 6 monet moze dotozy(¢ tylko 6 pienigzkéw). Sprawd?, ile naj-
mniej ruchdw musi wykonac Karol, aby zréwnac trzy kolumny tak,
by w kazdej byto po osiem monet. Do dzieta!

Zadanie 4
Tytul: Stowo za stowo

Cele ¢wiczenia: myslenie kreatywne, analiza my$lowa, gietko$¢
mys$lenia, aktywizacja zasobu stownikowego
Materiaty: kartka, dtugopis

Objasnienie ¢wiczenia: Moze jaka$ przerwa na soczek? Jak
nie, to kolejne zadanie.

Zadanie polega na dopisaniu synonimoéw (wyrazéw blisko-
znacznych) do podanych w tabeli stow blisko zwigzanych ze Szwaj-
carig, np. pociag - ciuchcia.

Szczyt

Polana

Stok

Zegarek

Scyzoryk

Zawierucha
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Bogactwo

Sejf

Alpinista

Pienigdz

Zadanie 5
Tytul: Szwajcarski andrucik

Cele ¢wiczenia: pobudzanie kreatywnego mys$lenia w obszarze
kombinatoryki, eksperymentowania oraz mys$lenia krytycznego
w obszarze wnioskowania i rozwigzywania probleméw

Materialy: kartka, dtugopis

Objasnienie ¢wiczenia: Pora na matematyke. Bedzie to stodka
matematyka. Czas bowiem wspomnie¢ o szwajcarskich przysma-
kach. Jednym z nich jest brazel - andrucik podawany z bitg Smie-
tang, lodami lub innymi kremami. Na upieczenie dwéch brazeli
dwie siostry potrzebowaty 2 minut. lle bedzie potrzeba siostr, aby
upiekty 200 brazeli w 200 minut, zachowujac te samg wydajnos¢?

Zadanie 6
Tytul: Stodkie zadanie

Cele ¢wiczenia: myslenie kreatywne, analiza my$lowa, gietkos¢
mysSlenia, aktywizacja zasobu stownikowego, odszukiwanie stow
w pasywnym zapasie stownictwa

Materialy: karta z diagramem, dtugopis

Objasnienie ¢wiczenia: Czekolada to stodki i rozpoznawalny
symbol Szwajcarii. Nie sposob jej poming¢ w zadaniach, stad cze-
koladowy diagram. Nalezy go uzupeini¢ dowolnymi rzeczowni-
kami (bez nazw wtasnych), uwzgledniajac wpisane juz litery. Niech
gtowka popracuje!
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Zadanie 7
Tytul: Trzy kobiety

Cele ¢wiczenia: doskonalenie myslenia krytycznego w obsza-
rze porzadkowania informacji, wnioskowania, analizy
Materiaty: kartka, dtugopis

Objasnienie ¢wiczenia: | jeszcze raz troche matematyki - kro-
lowej nauk. Ot6z w starym domu w Alpach mieszkajg trzy pokole-
nia kobiet: Sofia, Elisa i Martina. Razem majg 180 lat. Kobiet nikt
o wiek nie Smie spytac, ale i tak wszyscy w okolicy wiedzg, ile kazda
z nich ma lat. Martina jest bowiem o potowe mtodsza od najstarsze;j
Sofii, natomiast Elisa jest o tyle lat mtodsza od Sofii, ile lat jest starsza
od Martiny. Obliczenie wieku jest zwyktg kwestig czasu, prawda?

Zadanie 8
Tytut: Pijane zdania

Cele ¢wiczenia: usprawnianie spostrzegawczo$ci, koncentracji,
mys$lenia w obszarze analizy i pamieci
Materialy: kartka, dtugopis



Sam na sam ze sobg - zestawy ¢wiczen aktywizujacych... | 19

Objasnienie ¢wiczenia: Na koniec maty sprawdzian. Ponizej
zapisane s3 zdania, ktére pojawity sie w czterech poczatkowych
tekstach. ZtoSliwy chochlik pozamieniat w nich niektére litery, a cza-
sem nawet jaka$ litere dodat albo zabrat. Zadanie polega na prawi-
dtowym zapisaniu zdan. W razie probleméw zawsze mozna zajrzec
do wspomnianych tekstow.

Zaskakuje tez takt, Ze Szwajcaria posiada drony. Zurych to miastko
idealne na urlop w ciescie. Na tej wafli corocznie odbywajq sie wy-
scigi wonne i mecze coli. Najwyzszy odczyt w Polsce jest tylko nieco
wezszy, ale pajgki nijak na szczyt nas nie dowozq.

Rozwiqgzania

Zadanie 1

Tekst 1. - 1C, 2B, 3B, 4A
Tekst 2. - 1A, 2B

Tekst 3. - 14, 2C
Tekst4. - 1C

Zadanie 2

zawias, car, jar, aria, ara, czar, rajca, jawa, awaria, czara, czas, waraq,
wiara, wic, raca, rasa, racja, zjawa, cis, wariacja itp.

Zadanie 3

Trzy. Z kolumny 11 zabieramy 7 i doktada do kolumny 7 - otrzymu-
jemy kolumny: 4; 14; 6. Nastepnie z kolumny 14 zabieramy 6 i dokta-
damy do kolumny 6, w wyniku czego otrzymujemy kolumny 8; 12; 4.
Teraz z kolumny 12 zabieramy 4 i doktadamy do kolumny 4, w wyniku
czego wszedzie mamy kolumny po 8 monet.

Zadanie 4

Przyktadowe rozwigzanie:
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Szczyt Wierzchotek
Polana taka
Stok Zbocze
Zegarek Czasomierz
Scyzoryk No6z
Zawierucha Zamiec
Bogactwo Majetnosc
Sejf Skrytka
Alpinista Taternik
Pienigdz Banknot, moneta

Zadanie 5

Dwie. Skoro 2 sztuki upiekty w 2 minuty, to 100 razy wiecej sztuk
w czasie 0 100 razy dtuzszym tez bedq w stanie upiec dwie siostry.

Zadanie 6

Przyktadowe rozwigzanie:

Cl|Z|A|R|O|WI[NI|I|K
D|Z| I |E|L|IN[I|]C]|A
N| I |E|W|I |A[S]|]T]|A
Pl I |E|K|A|R|NJ|I|K
ClZ|A|S|O|WI[N|I|K
S|z |Cl|Z|]E]L|I|NJ|A
M|A|R|M|O|L|A|DI|A
M|A|S|K|A|R|A|D|A
PlO|K]|O] ) | W | K | A




