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Wydaweca dolozyt wszelkich staran, by zawarte w tej ksigzce infor-
macje byty kompletne i rzetelne. Nie bierze jednak zadnej odpowie-
dzialnosci ani za ich wykorzystanie, ani za zwigzane z tym ewen-
tualne naruszenie praw patentowych lub autorskich. Wydawrca nie
ponosi rowniez zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody
wynikle z wykorzystania informacji zawartych w ksiazce.

Ksiazka, ktora nabytes, jest dzielem tworcy i wydawcy. Prosimy,
abys przestrzegat praw, jakie im przystuguja. Jej zawarto$¢ mozesz
udostepnic¢ nieodptatnie osobom bliskim lub osobiscie znanym.
Ale nie publikyj jej w internecie. Jesli cytujesz jej fragmenty, nie
zmieniaj ich tre$ci i koniecznie zaznacz, czyje to dzieto. A kopiujac
j3, 16b to jedynie na uzytek osobisty.

Szanujmy cudza wlasnos¢ i prawo!
Polska Izba Ksigzki
Wiecej o prawie autorskim na www.legalnakultura.pl
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ZAMIAST WSTEPU, CZYLI DLA KOGO JEST
TA KSIAZKA?

Wszystkie pomysty zawarte w tej ksiazce stuza temu, by wspoélnie
spedzi¢ wartosciowy czas. Na kolejnych stronach ksigzki babcie,
dziadkowie, wnuczki i wnukowie beda mieli okazje, by:

* lepiej sie poznac (czesto w niekonwencjonalny sposob),

* porozmawia¢ o emocjach i rozwija¢ inteligencje emocjonalna,
* wynajdywac powody, ktére wprawiaja w dobry nastroj,

* rozwiazac tamiglowki i stawia¢ wyzwania przed umystem,
* poznac szyfry i nauczy¢ sie nimi kodowac,

* wspdlnie sie od siebie uczy¢,

* poznac ciekawe pomysty na spedzenie czasu na caty rok,
doswiadcza¢ wszystkimi zmystami,

* rozwija¢ uwaznos¢,

* razem co$ upiec,

* ¢wiczy¢ mala motoryke,

* odkry¢ okolice,

znalez¢ inspiracje, by wspolnie sie poruszac,

* interesujaco spedzic czas, gdy pada deszcz,

* wspdlnie tworzy¢ i budowac,

* rozbudza¢ (wzmacniac) kreatywnosc,

* wspdlnie odkrywac.

JESLI CHOC JEDEN Z POWYZSZYCH PUNKTOW
OPISUJE TO, JAK CHCECIE WSPOLNIE SPEDZAC
CZAS, TO JEST TO KSIAZKA DLA WAS.

Zyczymy Wam powodzenia, wytrwato$ci, a przede wszystkim -
radosci ze wspolnie spedzonego czasu.

SANDRA | PIOTR t.ACCY
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JAK KORZYSTAC Z KSIAZKI?

1. CZAS - najcenniejsze, co mozemy da¢ drugiej osobie, to swdj
czas i uwage. W tej ksiazce nie chodzi o szybkie odhaczanie ko-
lejnych zadan i wyzwan. Dajcie sobie czas na wspolne rozmowy
irefleksje.

2.PRZESTRZEN - zadbajcie o przyjemna przestrzen, w ktorej
czujecie sie dobrze. W tle mozecie pusci¢ przyjemna muzyke,
zrobi¢ co$ dobrego do picia.

2. ENERGIA - wybierajcie pomysty, ktére pasuja do Waszej
energii i checi. Nieraz bedziecie mie¢ jej wiecej, innym razem
mniej. Wazne, zeby to uwzglednic¢ i wybra¢ adekwatne pomysty
na wspolng aktywnos¢. Warto zadbac przy tym o regularnosc¢
we wspolnym realizowaniu pomystow.

4, 0TWARTOSC - zapewne w ksiazce pojawia sie rzeczy, ktore
bedziecie robili po raz pierwszy. Badania pokazuja, ze uczenie
sie nowych rzeczy $wietnie ¢wiczy umyst. Badzcie otwarci na
nowosci, a czasami na wyjscie poza strefe komfortu. Nadrzedna
zasada jest jednak dobrowolnos$¢ udziatu.

5. WSPOLNIE - pomysty s3 tak pomyslane, aby wykonywac je
wspolnie. Najmniejszy zespot to dwie osoby - dorosty (babcia,
dziadek) oraz dziecko (wnuczka, wnuczek), cho¢ niemal wszyst-
kie zadania mozna wykonywa¢ w wiecej 0séb (aczkolwiek
zawsze z przynajmniej jedng osoba dorosla). Ksiazka jest inspi-
racja do spedzania czasu razem i miedzypokoleniowo.

6. MODYRKACUE - tworzylismy ksiazke z my$la o babciach,
dziadkach oraz wnuczkach w wieku od 7 do 12 lat. Przy drob-
nych modyfikacjach mozna z powodzeniem zastosowac wiele
¢wiczen wsrdd mtodszych i starszych dzieci. By¢ moze w przy-
padku niektérych zadan ich wspolne wykonanie bedzie ograni-
czone badZ niemozliwe ze wzgledu na stan zdrowia. W takim
przypadku rowniez rekomendujemy dostosowanie zadan do
naszych mozliwosci.
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22 LICZYMY PO CHINSKU

W Chinach zupelnie inaczej liczy sie na palcach. Wspdlnie zapo-
znajcie sie ze sposobem pokazywania liczb. W ramach rozgrzewki
pokazcie po kolei wszystkie z nich.

1L,
ive

Po krotkiej rozgrzewce czas na maty konkurs! Na przemian jedna
osoba pokazuje wybrana liczbe, a druga stara sie (bez zagladania do
ksigzki) odgadna¢, o jaka liczbe chodzi.

Za prawidlowe odgadniecie liczby osoba zgadujaca otrzymuje
1 punkt. W przypadku btednej odpowiedzi o punktoéw. Zagrajcie do
5 punktow.

IME. ... .... WYNK. ...

IME. ... .... WYNK. ...
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40 AHOJ, PRZYGODO!

Czy mieliscie kiedys taki pomyst, Zeby ruszy¢ w $wiat i wybrac sie
w morska przygode? Moze taka idea pojawila sie po przeczytaniu
podroézniczej ksiazki albo obejrzeniu filmu o piratach?

Aby wyruszy¢ w podréz po morzach i oceanach, potrzebny jest
statek albo okret. Przyszedt czas, byscie go wspolnie zbudowali.
Catkiem mozliwe, ze ,materiat budowlany” uda Wam sie znalez¢
w domu, wsrdd niepotrzebnych lub rzadziej uzywanych rzeczy. Je-
$li nie, to popytajcie wérod rodziny lub sasiadow. Wiemy, ze Wam
sie uda!

DO BUDOWY JEDNEGO STATKU I
POTRZEBUJECIE: - ;'\
* 3 korki (np. od wina), _I_\ .

* 2 gumki recepturki,
* 3 wykataczki,
* Lkawatki materiatu lub filcu.

BUDOWA STATKU KROK PO KROKU:

1. Korki taczymy za pomoca gumek. Dla wiekszej stabilnoéci whi-
jamy w korki dwie wykataczki.

2. Ostatnig wykataczke wbijamy na $rodku naszej todzi (bedzie
masztem), a z kawatka filcu robimy zagiel.

2. Z kawatka materiatu stworzcie bandere, czyli flage okreslajaca
przynalezno$¢ Waszego statku (umiesccie jg ponad zaglem).

4. Teraz czas na ozdobienie Waszego
statku. To Wasza duma, wiec zadbajcie, aby
dobrze sie prezentowal!

9. Terazczasna pierwszy rejs — umiesccie
statek w wannie albo w misce i dmuchajac
w zagiel, wyruszcie w dziewiczy rejs!
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60 PODAREK

Pamietacie madros¢ Kubusia Puchatka, ktora odszyfrowaliscie
w zadaniu 12?7 Brzmiata ona nastepujaco:

SZTUKA DAWANIA PODARUNKU POLEGA NA TYM,
ABY ORAROWAC €OS, CZEGO NIE MOZNA KUPIC
W ZADNYM SKLEPIE.

Wspolnie zastandwecie sie nad tym, co to moze by¢. Wypiszcie trzy
takie rzeczy.
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Zastanowcie sie nad jedng osoba,
ktorej chcielibyscie da¢ jeden
z tych podarunkow.
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91 BEZ ODRYWANIA REKI

Moze trudno w to uwierzyg, ale kazdy z tych rysunkow zostat
wykonany jednym ruchem, bez odrywania dtugopisu od kartki!
Przeanalizujcie kazdy z rysunkoéw z osobna, a nastepnie przerysuj-
cie (kazdy samodzielnie) je bez odrywania reki.



