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Polska Izba Książki 
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ZAMIAST WSTĘPU, CZYLI DLA KOGO JEST 
TA KSIĄŻKA? 

Wszystkie pomysły zawarte w tej książce służą temu, by wspólnie 
spędzić wartościowy czas. Na kolejnych stronach książki babcie, 
dziadkowie, wnuczki i wnukowie będą mieli okazję, by: 

•	 lepiej się poznać (często w niekonwencjonalny sposób),
•	 porozmawiać o emocjach i rozwijać inteligencję emocjonalną,
•	 wynajdywać powody, które wprawiają w dobry nastrój,
•	 rozwiązać łamigłówki i stawiać wyzwania przed umysłem,
•	 poznać szyfry i nauczyć się nimi kodować,
•	 wspólnie się od siebie uczyć,
•	 poznać ciekawe pomysły na spędzenie czasu na cały rok,
•	 doświadczać wszystkimi zmysłami,
•	 rozwijać uważność,
•	 razem coś upiec,
•	 ćwiczyć małą motorykę,
•	 odkryć okolicę,
•	 znaleźć inspiracje, by wspólnie się poruszać,
•	 interesująco spędzić czas, gdy pada deszcz,
•	 wspólnie tworzyć i budować,
•	 rozbudzać (wzmacniać) kreatywność,
•	 wspólnie odkrywać.

Jeśli choć jeden z powyższych punktów 
opisuje to, jak chcecie wspólnie spędzać 

czas, to jest to książka dla Was. 

Życzymy Wam powodzenia, wytrwałości, a przede wszystkim – 
radości ze wspólnie spędzonego czasu.

Sandra i Piotr Łąccy
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JAK KORZYSTAĆ Z KSIĄŻKI? 

1.	CZAS – najcenniejsze, co możemy dać drugiej osobie, to swój 
czas i uwagę. W tej książce nie chodzi o szybkie odhaczanie ko-
lejnych zadań i wyzwań. Dajcie sobie czas na wspólne rozmowy 
i refleksje. 

2.	PRZESTRZEŃ – zadbajcie o przyjemną przestrzeń, w której 
czujecie się dobrze. W tle możecie puścić przyjemną muzykę, 
zrobić coś dobrego do picia. 

3.	ENERGIA – wybierajcie pomysły, które pasują do Waszej 
energii i chęci. Nieraz będziecie mieć jej więcej, innym razem 
mniej. Ważne, żeby to uwzględnić i wybrać adekwatne pomysły 
na wspólną aktywność. Warto zadbać przy tym o regularność 
we wspólnym realizowaniu pomysłów. 

4.	OTWARTOŚĆ – zapewne w książce pojawią się rzeczy, które 
będziecie robili po raz pierwszy. Badania pokazują, że uczenie 
się nowych rzeczy świetnie ćwiczy umysł. Bądźcie otwarci na 
nowości, a czasami na wyjście poza strefę komfortu. Nadrzędną 
zasadą jest jednak dobrowolność udziału. 

5.	WSPÓLNIE – pomysły są tak pomyślane, aby wykonywać je 
wspólnie. Najmniejszy zespół to dwie osoby – dorosły (babcia, 
dziadek) oraz dziecko (wnuczka, wnuczek), choć niemal wszyst-
kie zadania można wykonywać w więcej osób (aczkolwiek 
zawsze z przynajmniej jedną osobą dorosłą). Książka jest inspi-
racją do spędzania czasu razem i międzypokoleniowo.

6.	MODYFIKACJE – tworzyliśmy książkę z myślą o babciach, 
dziadkach oraz wnuczkach w wieku od 7 do 12 lat. Przy drob-
nych modyfikacjach można z powodzeniem zastosować wiele 
ćwiczeń wśród młodszych i starszych dzieci. Być może w przy-
padku niektórych zadań ich wspólne wykonanie będzie ograni-
czone bądź niemożliwe ze względu na stan zdrowia. W takim 
przypadku również rekomendujemy dostosowanie zadań do 
naszych możliwości. 
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22	 Liczymy po chińsku

W Chinach zupełnie inaczej liczy się na palcach. Wspólnie zapo-
znajcie się ze sposobem pokazywania liczb. W ramach rozgrzewki 
pokażcie po kolei wszystkie z nich.

	 1	 2	 3	 4	 5

	 6	 7	 8	 9	 10

Po krótkiej rozgrzewce czas na mały konkurs! Na przemian jedna 
osoba pokazuje wybraną liczbę, a druga stara się (bez zaglądania do 
książki) odgadnąć, o jaką liczbę chodzi. 

Za prawidłowe odgadnięcie liczby osoba zgadująca otrzymuje 
1 punkt. W przypadku błędnej odpowiedzi 0 punktów. Zagrajcie do 
5 punktów.

imiĘ .  .  .  .  .  .  .  .  .        wynik��������������������������������

imię .  .  .  .  .  .  .  .  .        wynik��������������������������������
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40	 Ahoj, przygodo!

Czy mieliście kiedyś taki pomysł, żeby ruszyć w świat i wybrać się 
w morską przygodę? Może taka idea pojawiła się po przeczytaniu 
podróżniczej książki albo obejrzeniu filmu o piratach? 

Aby wyruszyć w podróż po morzach i oceanach, potrzebny jest 
statek albo okręt. Przyszedł czas, byście go wspólnie zbudowali. 
Całkiem możliwe, że „materiał budowlany” uda Wam się znaleźć 
w domu, wśród niepotrzebnych lub rzadziej używanych rzeczy. Je-
śli nie, to popytajcie wśród rodziny lub sąsiadów. Wiemy, że Wam 
się uda! 

Do budowy jednego statku 
potrzebujecie:

•	 3 korki (np. od wina),
•	 2 gumki recepturki, 
•	 3 wykałaczki,
•	 kawałki materiału lub filcu.

Budowa statku krok po kroku:

1.	Korki łączymy za pomocą gumek. Dla większej stabilności wbi-
jamy w korki dwie wykałaczki. 

2.	Ostatnią wykałaczkę wbijamy na środku naszej łodzi (będzie 
masztem), a z kawałka filcu robimy żagiel. 

3.	Z kawałka materiału stwórzcie banderę, czyli flagę określającą 
przynależność Waszego statku (umieśćcie ją ponad żaglem). 

4.	Teraz czas na ozdobienie Waszego 
statku. To Wasza duma, więc zadbajcie, aby 
dobrze się prezentował! 

5.	Teraz czas na pierwszy rejs – umieśćcie 
statek w wannie albo w misce i dmuchając 
w żagiel, wyruszcie w dziewiczy rejs! 
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60	 PODAREK

Pamiętacie mądrość Kubusia Puchatka, którą odszyfrowaliście 
w zadaniu 12? Brzmiała ona następująco:

Sztuka dawania podarunku polega na tym, 
aby ofiarować coś, czego nie można kupić 

w żadnym sklepie.

Wspólnie zastanówcie się nad tym, co to może być. Wypiszcie trzy 
takie rzeczy. 

��������������������������������������������

��������������������������������������������

��������������������������������������������

Zastanówcie się nad jedną osobą, 
której chcielibyście dać jeden 
z tych podarunków.

 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
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91	 BEZ ODRYWANIA RĘKI

Może trudno w to uwierzyć, ale każdy z tych rysunków został 
wykonany jednym ruchem, bez odrywania długopisu od kartki! 
Przeanalizujcie każdy z rysunków z osobna, a następnie przerysuj-
cie (każdy samodzielnie) je bez odrywania ręki. 


