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Wydawca dotozyt wszelkich staran, by zawarte w tej ksiazce informacje byty kompletne i rzetelne. Nie bie-
rze jednak zadnej odpowiedzialnosci ani za ich wykorzystanie, ani za zwigzane z tym ewentualne narusze-
nie praw patentowych lub autorskich. Wydawca nie ponosi réwniez Zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne
szkody wynikle z wykorzystania informacji zawartych w ksiazce.

Wszelkie prawa zastrzezone. Reprodukowanie, kopiowanie, odtwarzanie w jakiejkolwiek formie oraz wyko-
rzystywanie w wystgpieniach publicznych tylko za wylacznym zezwoleniem wtiasciciela praw autorskich.
Nieautoryzowane rozpowszechnianie catosci lub fragmentéw niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest
zabronione. Wykonywanie kopii ksigzki jest naruszeniem praw autorskich niniejszej publikacji. Zakup publi-

kacji jest r6wnoznaczny z zakupieniem licencji na uzytek wtasny. Udostepnianie publikacji innym osobom jest
niezgodne z prawem.



ZAPRASZAM DO WSPOLNEJ PODROZY

Witaj w podrézy, ktéra nie wymaga pakowania walizek ani rezerwowania biletow.
Wrystarczy, ze otworzysz te ksigzke i dasz sie porwac serii wciggajgcych wyzwan dla umy-
stu. Czeka na Ciebie masa ciekawych tamiglowek, ktére sprawia, ze spojrzysz na swiat z in-
nej perspektywy - i to bez wychodzenia z domu!

Obecnie tatwo wpas¢ w wir scrollowania mediéw spotecznosciowych i biernej konsumpcji
tresci. A gdyby tak zrobic co$ innego? Ta ksigzka to zaproszenie do przerwy od ekranéw i po-
wiadomien - chwili tylko dla Ciebie. Zamiast kolejnej godziny na Instagramie czy TikToku,
mozesz podarowac swojemu mozgowi trening peten dobrej zabawy.

Z wyksztalcenia jestem psychologiem, ale przeciez nie samg praca zyje cztowiek. Tuz przed
zakonczeniem studiow przejechalem Rosje Koleja Transsyberyjska oraz spedzilem mie-
sigc w Chinach. Podréz, ktéra jednoczesnie miata by¢ ostatnimi dtugimi wakacjami zycia,
zmienita moje perspektywy i obecnie staram sie spedzaé¢ w podrézy kazda wolng chwile.
Odwiedzitem ponad 80 krajéw i to wilasnie te doswiadczenia zainspirowaty mnie do stwo-
rzenia tej ksigzki.

Kazde ¢wiczenie w niej to nie tylko trening pamieci, logicznego myslenia czy kreatywnosci,
ale tez mata wyprawa do niezwyklych miejsc i kultur. Bedziesz rozwigzywac intrygujace
zagadki, odkrywac jezyki i poznawac ciekawostki ze swiata.

Zadania nie sg bardzo trudne (poza kilkoma wyjatkami), ale wymagaja chwili zastanowie-
nia, czasem refleksji, a innym razem kreatywnego podejscia, sprytu oraz wiedzy ogdlne;j.
Ciekawo$c¢ swiata i szerokie horyzonty z pewnoscig utatwia rozwigzywanie zadan. To ksigz-
ka, ktora swietnie sprawdzi sie w kazdej sytuacji - na urlopie, w drodze do pracy czy wieczo-
rem z kubkiem herbaty. Wystarczy nieco czasu kazdego dnia, by pobudzi¢ umyst i poczuc
satysfakcje z kazdego rozwigzania.

Gotowy na wyzwanie? To zaczynamy!

Plotr Lgektl
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JAK KORZYSTAC Z TEJ KSIAZKI?

v Dziataj we Wtaswgm tempie. Nie musisz robi¢ okreslonej liczby zadan dziennie.
Jedne éwiczenia zajma Ci chwile, inne mogg wymagaé¢ wiekszego wysitku. To nie wyscig -
liczy sie jako$é, nie ilos¢!

v Regularnodé pomaga, ale liczy sig tez Twoj styl. Mozesz cwiczy¢ regular-
nie, rozkladajac zadania na mate dawki, albo zanurzy¢ sie w nich intensywnie, np. podczas
urlopu. Jesli jest wiecej czasu, nic nie stoi na przeszkodzie, by zrobi¢ wiecej ¢wiczen naraz.
Wazne, zeby sprawiato Ci to frajde i pobudzato umyst do dziatania!

v Mézg Lubt wyzwa nia. W ksiazce znajduja sie réwniez zadania, z jakimi pewnie jesz-
cze sie nie spotkaliscie. I dobrze! Nowe bodZce pomagaja rozwija¢ umyst i sprawiajg, ze jest
w $wietnej formie.

v Nie podoawaj sig za szybko. Niektore zadania moga wydawac sie trudniejsze. Jesli
utkniesz, zrob przerwe, wroc do nich pdézniej. Czasem wystarczy swieze spojrzenie, by zna-
lezé rozwigzanie. Pamietaj - liczy sie prébowanie, a nie perfekcja!

v Razem Latwiej. Nie wszystko musisz rozwigza¢ samodzielnie. Niektoére ¢wiczenia le-
piej rozwigzywac wspdlnie - z rodzing badzZ znajomyymi.

v Zablerz ze sobg. Format ksiazki zostat tak zaprojektowany, aby tatwo bylo ja mie¢
zawsze pod reka. Wez ¢wiczenia w droge - umilg Ci podréz pociggiem, samolotem, a takze
chwile spedzone w kawiarni, parku czy na plazy. To $wietny sposdb na kreatywna przerwe
w pracy, relaks na tarasie Iub oczekiwanie u lekarza.

v s]srawolzaj swoj e odpowiedzi. Na koncu ksigzki znajdziesz rozwigzania wiekszosci
¢éwiczen. Nie wszystkie - niektére mozesz zweryfikowaé samodzielnie.

v Najwaiwi:g’sze! Dobrze sie baw i daj swojemu umystowi porzadny trening!

Piotr £3cki - psycholog, podréznik i popularyzator wiedzy o utrzymaniu sprawnos-
ci umystowej. Nie potrafi usiedzie¢ w miejscu - odwiedzit ponad 80 krajéw, a swoje
doswiadczenia z podrézy chetnie 1aczy z wiedza psychologiczng, tworzac angazujace
¢wiczenia umystowe. Autor kilkunastu publikaciji, ktore pomagaja czytelnikom dbac
o sprawno$c¢ intelektualng w kazdym wieku. Od ponad 10 lat prowadzi warsztaty,
wyktady i spotkania autorskie, inspirujac do aktywnego stylu zycia. Eamigtowki dla
dorostych publikuje w ramach serii Lis i Labirynt (lisilabirynt.pl)
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3 TRZECH PODROZNIKOW

Zapoznaj sie ze zdaniami o trzech podréznikach i wpisz informacje w odpowiednie pola.

Karolina Justyna

Podréznicy spotkali sie w Salento w Kolumbii na konkursie samby.
Ich ulubione kraje to RPA, Indonezja i Portugalia.

Karolina mieszka w swoim ulubionym kraju.

Ulubionym tanicem jeden z podrdzniczek jest bachata.

Osoba z Kolumbii lubi jerk chicken.

Osoba mieszkajgca w Tajlandii raz w tygodniu je mango sticky rice.
Ulubionym krajem jednej z podrézniczek jest RPA.

Adam zyje w Bangkoku.

Wieczorem zamoéwili swoje ulubione dania, w tym m.in. empanady.
Karolina pét roku temu przeniosta sie do Lizbony. Jej pasja jest taniec wywodzacy sie
z Argentyny.
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5 AZULEJOS

Azulejos to przepiekne kafle, ktére mozna spotka¢ w domach i na fasadach w Portugalii.
Ktore dwa kafelki nie pojawiaja sie w mozaice?
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70 FALSOS AMIGOS

Jakis czas temu pokazatem, ze miedzy réznymi jezykami istnieje wiele podobienistw. Okazuje
sie jednak, ze podobna lub wrecz identyczna forma nie musi oznaczac tego samego znacze-
nia. Takie wyrazy okresla sie jako ,falszywi przyjaciele”. Ponizej znajdziesz stowa hiszpan-
skie, ktore wydaja sie znajome, ale maja zupetnie inne znaczenia. Sprébuj polaczyc¢ je z wias-

ciwym polskim ttumaczeniem. W razie watpliwosci zajrzyj do odpowiedzi.

EL BALON
LA CASA
LA CARTA
LA CENA
LA CERA
EL CURA
LA DROGA
LA FIRMA
LAPALMA
EL PAN
LARANA
LOS PIES
LA RATA

SER

KSIADZ
DEON
PIEKA
ZABA

STOPY
DOM
WOSK
OBIAD
SZCZUR
PODPIS
LIST

BYC
NARKOTYK

CHLEB
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?1 PARAGONY GROZY

Ceny atrakcji w turystycznych miejscach nieraz potrafig zaskoczyé, a w sieci co jakis czas
mozna zobaczy¢ paragony grozy. Ponizej znajdziesz wydatki z jednego dnia w Zakopanem
i Tokio. Gdzie Adam wydat wiecej pieniedzy?

Kawa z ciastem
na Kasprowym 31 z}

Punkt widokowy
Tokio SkyTree

Nigiri z tososiem

w 9k\epie 2100 ¥

190 ¥ A Bilet do onsenu
‘ 680 ¥

niodanie w Zak.opane
45 zt

—y

ln+er'al<+ywne

muzeum
Borderless Bilet na metro

3800 ¥ 600 ¥

Termy w Chocholowie
85 zt

Zakopane: ......
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